Eierlauf

Ostern steht vor der Tir und auch Bewegungsspiele passend zum Thema
konnen gerade jetzt bei schonem Wetter gut umgesetzt werden. Sie konnen
mit ihrem Kind in den Garten gehen und zwei Loffel und zwei Eier mitnehmen.
Sie und ihr Kind gekommen jeweils einen Loffel und ein Ei zum Transportieren.
Den Start und das Ziel kénnen sie entweder im Hof mit Kreide markieren oder
z.B mit einem Springseil in der Wiese kennzeichnen. Gerne dirft ihr
Hindernisse zum dribersteigen oder Slalom laufen aufstellen (z.B Pylonen,
Holz, Steine, Sandeimer...)

Ziele: -Férderung der Wahrnehmung
-Gleichgewichtssinn
-Konzentration
-Frustrationstoleranz

Viel SpaR dabei | ©



