
Balancierstraße für Groß und Klein 

 

 

 

 

 

Egal bei welchem Wetter jeder braucht Bewegung. 

Eure Balancierstraße könnt ihr drinnen und draußen aufbauen und erkunden. Diese könnt ihr  mit 

ganz unterschiedlichen Materialien gestalten, also das was ihr gerade zur Verfügung habt. 

Materialbeispiel: Latten/ Bretter,  Holzkisten, Seile, Luftmatratzen, Wärmflaschen, Teppichfliesen,                          

                                Bierdeckel, Deckel von Schuhkarton, dicke Bausteine, Baumstämme( auf Sicherung                                        

                                achten), Steine, etc. 

 

Spielanregung:  

- ihr könnt mit Bretter und Latten einen schmalen Steg bauen, den ihr überwinden müsst 

 Oder baut euch einen Steg aus Holzkisten 

- legt euch mit Wasser gefüllte Wärmflaschen (am besten kaltes Wasser), Luftmatratzen, Luftkissen  

  und ähnlichem zu einem wackligen Weg 

Eurer Kreativität ist beim Gestalten eurer Balancierstraße ist euch keine Grenze gesetzt.  

Wer das aufrechte Balancieren noch nicht so gut kann, könnte sich von den Geschwistern oder Eltern 

helfen lassen  bzw. auch über die Gegenstände krabbeln. Dies könnt ihr in verschiedenen Richtungen 

machen ( z. B. Rückwärts, Seitwärts) 

Dabei schult ihr die Großmotorik ( Gleichgeschichtssinn), lernt verschiedener Materialien und deren 

Beschaffenheit kennen.  
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