Liebe Kinder, liebe Eltern!

Nun sind schon viele Tage zu Hause und manche Kinder sind traurig, dass sie nicht
in die Kita kénnen, manche Kinder sind froh, dass sie viel mit ihren Eltern spielen
konnen. Es geht heute bei diesem Angebot um die Vielfalt der Gefiihle:

Freude, Uberraschung, Angst, Wut, Traurigkeit, Gliick

Viel SpaR dabeil

, Tag der Gefiihle”

1 .Die Kinder stellen die Geflihle (Freude, Angst, Uberraschung,
Wut, Traurigkeit) mimisch und mit dem ganzen Kérper dar.

Freude: in die Luft springen, lachender Mund
Angst: Hande vor dem Mund, verkrampftes Gesicht
Uberraschung: groRe Augen machen

Wut: Stirn zusammenziehen, stampfen

Traurigkeit: weinen, Schulter hdangen lassen

Gllck: Augen strahlen, Korper ist aufrecht

2. Jetzt konnt ihr ein Spiel daraus machen:” Gefiihle erraten”:

Das Kind zeigt ein Geflihl und die anderen erraten, welches
Geflihl gezeigt wird!

3. Nun kénnt ihr die verschiedenen Gefiihlen mit Gesichtern
aufmalen und ebenfalls erraten, wer welches Gefiihl gemalt hat!




4. Das Lied Uber die Geflihle:

1.Wenn du gliicklich bist, dann ruf mal laut Hurra!(2x)

Ja, du kannst es allen zeigen, musst Gefiihle nicht verschweigen.
Wenn du gliicklich bist, dann ruf mal laut Hurra!

2. Wenn du wiitend bist, dann stampf mal mit dem Ful3!......

3. Wenn du traurig bist, dann wein doch einfach!...

4. Wenn du frohlich bist, dann pfeiff doch mal ein Lied!...

5. Wenn du albern bist, dann schneid mal "'ne Grimassel...

6. Wenn ihr schmusig seid, dann streichelt euch doch mall...

7. Wenn ihr lachen wollt, dann kitzelt euch doch mall...

8. Wenn ihr miide seid, dann gahn doch einfach mal! ....



