
Koordinationsspiel: „Fang den Ball“ 

Anleitung: 

1. benötigtes Material: - ein Pappbecher 

     - ein Luftballon 

     - eine Schere 

      - ein Tischtennisball/ wahlweise auch ein zerknülltes Stück Papier 

     - Buntstifte, um den Becher zu bemalen 

2. Den Boden aus dem Pappbecher ausschneiden 

3. Den Luftballon zusammenknoten (ohne ihn aufzupusten) 

4. Der große Teil des Luftballons wird abgeschnitten (sodass er noch über den Becher 
gestülpt werden kann) 

5. Becher bemalen 

6. Luftballon über den Becher stülpen 

7. Testen, ob der Tischtennisball hochfliegt und versuchen diesen aufzufangen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


